2. 送 受 信
ここで、送受信の設定を行います。

[ 受信記録としてログを残す ] や、[ 送信記録としてログを残す ] の
チェックは付けておくと、決めた日数の間はMMメール・2のフォルダ内に、その内容が残ります。

[ 起動時に受信チェック ] と、[ 起動時にリモートメールをチェック ]

のチェックは付けない方がいいでしょう。
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