2. 送信・受信
　　
ここで、送信・受信の設定を行います。

受信や送信記録としてログを残すかどうか？
ログを残しておくと、まさかの時に役立ちますが、そのログファイルを
自分自身で削除しないと、空き容量を消費してしまいます。

　　[ 起動時に受信チェック ] は、付けないでください。
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